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REGULAMENT 

privind programul municipal „Iniţierea în sport” 
 
  CAPITOLUL I - Dispoziţii generale 
Art. 1. - Prezentul Regulament stabileşte cadrul general şi procedura Programului de interes 
local “Iniţierea în sport”, instituit de Consiliul Local al Municipiului Sfântu Gheorghe prin 
HCL nr. 332/2017. 
Art. 2. - Scopul și obiectivele programului constau în stimularea practicării patinajului, 
înotului și a sportului de masă de către copiii de vârstă preșcolară și școlară, în vederea 
orientării acestora către un mod de viață sănătos. 
Art. 3. - Beneficiarii programului sunt copii înscriși în grupa mare de grădiniță, clasa 
pregătitoare, respectiv clasele I, II, III, și clasa a IV-a, care frecventează cursurile instituțiilor 
de învățământ de stat din municipiul Sfântu Gheorghe.  
Art. 4. - Programul va fi derulat în asociere cu Asociaţia Clubul Sportiv de Hochei pe Gheață 
„Királypingvinek” Jégkorong Klub, în condiţiile prevăzute în contractul de asociere încheiat 
în acest sens. 
Art. 5. - Activitățile sportive prevăzute de prezentul Regulament având caracterul unor 
activități școlare extracuriculare, vor fi organizate de asociație în urma acordurilor de 
parteneriat încheiate cu unitățile de învățământ interesate în participare la program. 
 
  CAPITOLUL II – Condiţii de participare la program 
Art. 6. - Condiţii generale care trebuie îndeplinite pentru a participa la program: 
 a)- existenţa unui acord de parteneriat între Asociaţia Clubul Sportiv de Hochei pe 
Gheață „Királypingvinek” Jégkorong Klub şi unităţile de învăţământ; 
 b)-existenţa acordului scris din partea părintelui; 
 c)-copilul să fie apt din punct de vedere medical, pentru participarea la activitățile 
sportive, dovedit cu adeverință medicală. eliberată de medicul de familie sau de medicul de la 
instituția de invățământ, la care este înscris copilul. 
 
  CAPITOLUL II – Derularea programului 
Art. 7. – Înainte de inceperea programului se va face examinarea copiilor de către medicul de 
familie sau medicul unității de învățământ, care va atesta prin adeverință medicală starea de 
sănătate a copilului, respectiv dacă este apt medical pentru a practica sportul. Prezentarea 
adeverinței cade în sarcina părinților sau, după caz, în sarcina instituțiilor de învățământ, care 
participă la program. 
Art. 8.- Deplasarea copiilor de la unităţiile de învăţământ la bazele sportive și retur, se 
realizează în formă organizată, sub supravegherea educătoarelor/învăţătoarelor claselor 
implicate, cu mijloacele de transport asigurate de asociaţie, în condiţii de maximă siguranţă. 
Art. 9.- Beneficiarilor Programului li se asigură echipament sportiv necesar desfășurării 
activităților specifice. 
Art. 10.- Pe timpul instruirii copiilor în practicarea sporturilor de iarnă, părinții vor asigura 
îmbrăcăminte specifică acestor ramuri de sport. 
Art. 11. - (1) Pe perioada instruirii, se va asigura asistența de prim ajutor de către un antrenor 
calificat, specializat în acordarea de prim ajutor. 
(2) Pentru copii cu deficiențe senzomotrice se va asigura asistență de specialitate de către un 
fizio-kinetoterapeut. 
Art. 12. – Programul ”Iniţierea în sport” se va desfăşura sub îndrumarea specialiştilor 
asiguraţi de Asociaţia Clubul Sportiv de Hochei pe Gheață „Királypingvinek” Jégkorong 
Klub. 
Art. 13. - Planificarea grupelor de copii cade în sarcina Asociaţiei, cu acordul instituţiilor de 
învăţământ. 


