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> Seria de materiale de informare
wDe la rise la rezilienta”
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COPII PROTEJATI, COMUNITATE SIGURA

Material destinat copiilor si adolescentilor




Iin caz de urgenta

INFORMATIILE MELE
Nume si prenume:

Data nagterii:
Adresa:

Telefon fix acasa:

INFORMATII PARINTE/TUTORE
Mume si prenumae:

Adresa serviciu:

Telefon serviciu:

Telefon mobil:

Email:

PERSOANA DE CONTACT DIN LOCALITATE
(daca périntele/tutorele nu poate fi contactat)

Nume si prenume:

Telefon mobil:
Email:

Completeazd urmatoarele informatii impreund cu
parintele sau tutorale.

Pdstreaza fisa in ghiozdan sau in portofel, pentru a o avea
‘n;‘4 la tine in orice moment.

Fisa cu informatii de contact Decupeazy s

Relatia cu mine (bunic, unchi, prieten etc.):

lipeste aici o
fotografie recenta

PERSO0AMA DE CONTACT DIN ALTA
LOCALITATE

(daca persoana de contact din localitate nu
poate fi contactata)

Nume si prenume:
Telefon mobil:
Emait:
Relatia cu mine (bunic, unchi, prieten etc.):

[ INFORMATII MEDIC DE FAMILIE

Nume si prenume:
Telefon cabinet:
Telefon mabil:

' INFORMATII MEDICALE/INGRIJIRE SPECIALA

Am urmatoarele afectiuni medicale sifsau
alergii:

Urmez urmatorul tratament medicamentos:

Am nevoie de urmatorul tip de tratament sau
asistentid medicala:




Continutul minim al 0
rucsacului tau de urgenta

Baterii si
acumulator




Ce puteti face pentru a va ajuta
comunitatea?
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HARTA DE RISC |

Aveti idei noi si puteti veni cu solutii utile pentru
comunitate

Aveti ocazia sa invatati cum sa conduceti un grup si sa
comunicati mai bine

Prin entuziasmul vostru i puteti convinge pe colegi

sau chiar pe adulti sa se implice



De ce este important ca voi sa va
ajutati comunitatea?

Va ajuta sa aveti mai multa incredere in voi insiva

Va invata cum sa va controlati mai bine frica si

emotiile legate de dezastre

Puteti raspandi mai usor reguli si sfaturi care ne

protejeaza de dezastre

Stiti sa folositi tehnologia si retelele sociale

006

pentru situatii de urgenta

Fa un curs de prim ajutor!

Vorbiti cu familia si
prietenii despre ce puteti
face in caz de dezastre si
cum puteti fi mai in
siguranta

Faceti voluntariat, alaturi
de membrii familiei,
profesori si prieteni

Participati la exercitiile
si activitatile organizate
la scoala sau in
comunitate, ca sa stiti
cum sa reactionati

Pregatiti-va, impreuna
cu familia, pentru situatii
de urgenta. Nu uitati de
planul de urgenta familial
si de rucsacul de
urgenta!
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Participati la intalniri sau
activitati unde se vorbeste
despre dezastre si cum pot
fi prevenite
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Oferiti informatii atunci
cand autoritatile fac
sondaje despre
pericolele si riscurile din
zona



Pagina de facebook a IGSU

Canalul de youtube
InformarePreventiva IGSU

Vino sa discuti cu noi!

* Latoate unitatile de
pompieri, de Ziua Portilor
Deschise

La Caravana ,,Fii pregatit”

La centrele mobile de
instruire pentru raspuns in
situatii de urgenta

La punctele de informare
preventiva organizate cu
diverse ocazii
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